
 Castelldefels

IGUANA  SPORT

Iguana Grup has more than 20 years of experience
hostelry industry and the organization of events, and

 has

established itself as a space designed to  a quality

 

service. Located in the towns of Gava Mar,

 

and  Sitges with an unbeatable

 

natural
 environment, the beach, we work to achieve

 

quality
 experiences and thus fidelity to our customers

 

and demonstrate the professionalism that endorses

 

during all these years.

 

 

 

¿Quienes 
somos?
Who  are we?

Carta Comida // Food Menu www.chiringuitoiguana.com

IVA incluido. En Iguana disponemos de carta para alergenos

El vermut
Olivas rellenas con anchoas   4,50
Cóctel de olivas  4,00
Patatas chips  3,00
Berberechos con Salsa Espinaler 10,00

Desayunos
( H a s t a  l a s  1 2 h . )

Croissant de mantequilla   2,50€

Croissant de chocolate   3,00€

Tostadas con mantequilla y mermelada   3,50€

Tostada de salmón ahumado con queso camembert y eneldo 11,00€

Tostada de aguacate con tomates cherry  y mango   9,00€

Tostada de huevos revueltos con beicon y tomate    10,00€

Bowl de yogur con fruta de temporada y muesli   8,00€

Bocadillos
( h a s t a  l a s  1 2 h . )

Beicon con queso   7,50€
Tortilla francesa    7,00€
Vegetal de pollo   8,50€
Vegetal de atún   8,50€
Jamón ibérico     9,50€
Bikini tradicional     8,00€
Bikini trufado Iguana con jamón serrano, 
queso y mantequilla con trufa   12,50€ 

 

GLUTEN            CEREALES       FRUTOS SECOS        PESCADO               SOJA                  SESAMO           CACHUETE        CRUSTACEOS          HUEVOS            MOLUSCOS          LACTEOS              MOSTAZA          APIO          ALTRAMUCESSULFITOS

Iguana Grup cuenta con más de 20 años de experiencia
en el sector de la hostelería y de la organización de eventos,
y se ha consolidado como espacio pensado para ofrecer un 
servicio de calidad. Situados en las localidades de Gava Mar, 
Castelldefels y Sitges, en un entorno natural inmejorable, la 
playa, trabajamos para conseguir experiencias de calidad y 
así fidelizar a nuestros clientes y demostrar la profesionali-
dad que nos avala durante todos estos años .

Suplemento del 10% para el servicio de hamacas   / There will be a 10% extra charge on sunbeds  service



Ensaladas

 

Carta Comida // Food Menu www.chiringuitoiguana.com

 

 

 

Ensalada de gambas
Mézclum, tomates cherry, mango, aguacate, cebolla morada, 
mix de frutos secos, sésamo y salsa de yogur cítrica con 
cilantro   14,00€

Ensalada de queso de cabra
Mézclum, tomates cherry, queso de cabra gratinado, manzana, 
nueces y reducción de Módena   14,00€

Ensalada César
Mézclum, tomates cherry, pollo especiado, crotones, salsa 
César y queso parmesano 13,00€

Ensalada de ventresca
Tomate verde, aceitunas, cebolla morada, 
ventresca, cebollino y vinagreta 14,50€

Pokes
Poke Bowl salmón
AArroz, edamame, aguacate, mango, cebolla morada, tomates 
cherry, salmón, sésamo, salsa teriyaki y soja  15,50€

Poke Bowl de pollo
Arroz, edamame, aguacate, tomates cherry, cebolla morada, 
maíz, cacahuetes y salsa yogur 15,00€

Fajitas
Fajita de pollo 
Pollo, verduras, guacamole, salsa soja y teriyaki    14,50 €

Fajita de carne mechada
Lechuga, carne mechada, maíz, pico gallo 
y salsa barbacoa   14,50 €

IVA incluido. En Iguana disponemos de carta para alergenos

Tapas
Nachos Iguana (guacamole, queso cheddar, jalapeños, 
pico de gallo, carne mechada con frijoles y crema agria)   13,00€
Patatas con alioli y salsa brava con cebollino    8,50€
Mix de hummus de garbanzos y remolacha con verduras frescas y pan de pita   11,00€
Croquetas de cocido   9,50€
Croquetas de espinacas con piñones    9,50€
Croquetas de cochinillo con manzana 9,50€
Tequeños de queso con salsa de mango habanero   9,50€
Gazpacho  8,00€
Ensaladilla rusa casera    9,50€
Gyozas de pollo con verduras     10,00€
Tabla de jamón ibérico   18,00€
Queso provolone con tomate cherry y orégano    10,00€
Pimientos de Padrón    8,00€
Pan de coca con tomate    4,00€

Tapas del mar
Tataki de atún (wakame, cebolla caramelizada y mayonesa de wasabi)   19,80€
Tartar de salmón (guacamole, cebolla tierna, mostaza antigua, salsa soja y teriyaki)   18,00€
Calamares a la plancha con salsa teriyaki   14,50€
Fritura de pescado (rejos, anillas de calamar, boquerones, colas de gamba)   30,00€
Calamares a la andaluza   13,50€
Boquerones fritos   13,00€
Mejillones a la plancha con sal y pimienta   12,00€
Tallarinas con ajo y perejil   16,50€
Gambas rojas a la plancha   19,00€

Nuestras carnes

Pescados

Hamburguesas

Costilla  de cerdo a baja temperatura  18,50€

Entraña con chimichurri  19,00€

Solomillo de ternera con salsa a la pimienta 21,00€

Pata de pulpo con parmentier   24,00€

Salmón a la plancha con verduritas   19,50€

Ceviche de perca   14,50€

Rodaballo a la plancha con verduritas 18,00€ 

Hamburguesa by Iguana. Carne de ternera, lechuga, tomate, beicon, queso, 
cebolla caramelizada y salsa barbacoa 16,00€

Hamburguesa Francesa. Carne de ternera, lechuga, tomate, cebolla caramelizada, 
queso de cabra, salsa miel y mostaza 16,00€

Hamburguesa de pollo. Carne de pollo, lechuga, maíz y salsa tártara 13,00€

Hamburguesa vegetariana. Lechuga, tomate, cebolla caramelizada, 
maíz y mayonesa de aguacate    16,00€

GLUTEN            CEREALES       FRUTOS SECOS        PESCADO               SOJA                  SESAMO           CACHUETE        CRUSTACEOS          HUEVOS            MOLUSCOS          LACTEOS              MOSTAZA          APIO          ALTRAMUCESSULFITOS



Carta Comida // Food Menu www.chiringuitoiguana.com

Fingers de pollo + bebida + helado   15,00€

Canelones gratinados + bebida + helado   15,00€

Hamburguesa de ternera con queso + bebida + helado   15,00€

 

Para los 
peques…
For the kids...  

Postres
Tarta de queso    8,00
Tiramisú   7,50
Coulant con helado de vainilla   8,50€
Tequeños de nutella   8,50€
Fruta de temporada 7,00€

IVA incluido. En Iguana disponemos de carta para alergenos

Destinamos 1€ por
cada menú infantil para
que ellos puedan comer

Costilla  de cerdo a baja temperatura  18,50€

Entraña con chimichurri  19,00€

Solomillo de ternera con salsa a la pimienta 21,00€

Pata de pulpo con parmentier   24,00€

Salmón a la plancha con verduritas   19,50€

Ceviche de perca   14,50€

Rodaballo a la plancha con verduritas 18,00€ 

Hamburguesa by Iguana. Carne de ternera, lechuga, tomate, beicon, queso, 
cebolla caramelizada y salsa barbacoa 16,00€

Hamburguesa Francesa. Carne de ternera, lechuga, tomate, cebolla caramelizada, 
queso de cabra, salsa miel y mostaza 16,00€

Hamburguesa de pollo. Carne de pollo, lechuga, maíz y salsa tártara 13,00€

Hamburguesa vegetariana. Lechuga, tomate, cebolla caramelizada, 
maíz y mayonesa de aguacate    16,00€

Refrescos
Agua Solán de Cabras  3,00€ 
Agua con gas Solán de Cabras  3,50€ 
Coca Cola  3,50€ 
Coca Cola Zero  3,50€
Kas naranja 3,50€
Kas limón 3,50€
Lipton 3,50€
Aquarade 3,50€ 
Tónica 3,50€ 
Redbull  4,00€ 
Cacaolat  3,50€ 
Vida Melocotón  3,50€ 
Vida Piña 3,50€
Zumo Natural de Naranja  6,00€

Cervezas
Copa San Miguel  4,00€ 
Copa de clara  4,00€ 
San Miguel lata  4,00€
San Miguel Lata 0,0 3,50€
Jarra de cerveza 1/2 Litro  6€
Coronita  4,50€ 
Alhambra  4,50€  

Sangría de vino  23,00€ 
Sangría de Cava  25,00€ 
Sangría de Maracuyá   26,00€ 

Cafés
Café solo   2,00€ 
Café solo con hielo   2,50€ 
Cafés solo doble  2,50€ 
Cortado  2,20€  
Cortado con hielo  2,50€ 
Café con leche  2,50€
Café con leche con hielo  3,00€ 
Capuccino  4,00€ 
Americano  2,50€
Americano con hielo  3,00€
Carajillo de Baileys 4,00€ 
Carajillo de Coñac 3,50€ 
Carajillo de whiskey 4,00€ 
Carajillo de ron   3,50€ 
Trifásico  4,00€ 
Vaso de leche  2,00€
Infusión 3,00€ 

Extra de hielo 0,50€
Extra de leche vegetal 0,50€
  

 

GLUTEN            CEREALES       FRUTOS SECOS        PESCADO               SOJA                  SESAMO           CACHUETE        CRUSTACEOS          HUEVOS            MOLUSCOS          LACTEOS              MOSTAZA          APIO          ALTRAMUCESSULFITOS



 

Combinados 
Santa Teresa  12,00€
Bacardí Blanco 10,00€
Eristoff Vodka 12,00€
Grey Goose Vodka 16,00€
Dewars  12,00€
Four Roses 13€
Ballentines  12,00€  
Cardhú  15,00€
Suplemento RED BULL  1,00€ 

Aperitivos 
Vermouth blanco  7,00€  
Vermouth Negro  7,00€
Tinto de verano 6,00€ 
Aperol Spritz 7,00€
Baileys 7,00€
 

Smothies
Red banana  8,00
Mango dream 8,00

Cocktails 
Mojito clásico  12,00€ 
Mojito frutas   13,00€
Piña colada  12,00€ 
Caipiriña 12,00€
Caipiriña de fruta 13,00€
Caipiroska 12,00€
Caipiroska fruta 13,00€
Sex on the Iguana Beach  12,00€ 
San Francisco 12,00€
Daikiri Clásico Frozen 12,00€
Daikiri frutas Frozen 13,00€
Bloody Mary 12,00€
Margarita 12,00€
  

Cocktails sin 
alcohol 
San Francisco  9,00€ 
Mojito 9,00€
Mojito frutas 9,00€
Piña colada  9,00€
   

Gin Tonic 
Puerto de Indias  12,00€  
Bombay Dry  11,00€ 
Bombay Saphire  13,00€
Hendricks 15€
Brockmans  14,00€ 
GVINE  15,00€ 
Bulldog  13,00€ 
  

Carta Comida // Food Menu www.chiringuitoiguana.com

IVA incluido. En Iguana disponemos de carta para alergenos

Vinos Blancos
CA N’ESTRUCH  Xarel·lo, Muscat, Macabeo, Garnacha Blanca
     BOTELLA 20,00€  COPA 4,00€
PERRO VERDE    Verdejo D.O Rueda
    BOTELLA 22,50€  COPA 4,50€
BLANC DE ALEIX   Garnacha Blanca, Macabeo, Chardonnay
    BOTELLA 21,00€  
MAR DE FRADES   Albariño D.O. Rias Baixas
    BOTELLA 27,00€
ENATE 234    Chardonnay D.O. Somontano
    BOTELLA 25,00€ 

Vinos Tintos
DOBLE RR    Tempranillo D.O. Ribera del Duero
    BOTELLA 20,00€  COPA 4,00€
RAMÓN BILBAO   Crianza D.O. Rioja
    BOTELLA 22,00€  
PAGO DE CAPELLANES Crianza D.O. Ribera del Duero
    BOTELLA 35,00€ 

Vinos Rosados
CLAMOR    D.O. Costas del Segre
    BOTELLA 18,00€ COPA 4,00€

Espumantes
PARXET (Brut Reserva)   BOTELLA 22,00€  COPA 5,00€
ARTS COLECTA (Brut)  BOTELLA 22,00€
MOET CHANDON  BOTELLA 65,00€  
 

           

SALVAMOS EL PLANETA Usamos vasos reutilizables a 1€, 
si nos los devuelves 
te devolvemos el importe

Reusable cups, will be added a extra 1€
and money will be returned
when the cup is given backWE SAVE THE PLANET

GLUTEN            CEREALES       FRUTOS SECOS        PESCADO               SOJA                  SESAMO           CACHUETE        CRUSTACEOS          HUEVOS            MOLUSCOS          LACTEOS              MOSTAZA          APIO          ALTRAMUCESSULFITOS



 Castelldefels

IGUANA  SPORT

Iguana Grup has more than 20 years of experience
hostelry industry and the organization of events, and

 has

established itself as a space designed to  a quality

 

service. Located in the towns of Gava Mar,

 

and  Sitges with an unbeatable

 

natural
 environment, the beach, we work to achieve

 

quality
 experiences and thus fidelity to our customers

 

and demonstrate the professionalism that endorses

 

during all these years.

 

 

 

¿Qui  
som?

Who  are we?

Carta Comida // Food Menu www.chiringuitoiguana.com

IVA inclós. A Iguana disposem de carta d’al·lèrgens

El vermut
Olives Farcides amb anxoves   4,50€
Còctel d’olives  4,00€
Patates xips  3,00€
scopinyes amb Salsa Espinaler 10,00€

Esmorzars
( fi n s  l e s  1 2 h . )

Croissant de mantega 2,50€

Croissant de xocolata 3,00€

Torrada amb mantega i mermelada 3,50€

Torrada de salmó fumat amb formatge camembert i anet  11,00€

Torrada d’alvocat amb tomàquet cherry i mango 9,00€

Torrada d’ous regirats o remenats amb bacó 10,00€

Bowl de iogurt grec amb fruites de temporada i muesli 8,00€

Entrepans
( fi n s  l e s  1 2 h . )

Bacó i formatge 7,50€ 
Truita francesa 7,00€ 
Vegetal de pollastre 8,50€ 
Vegetal de tonyina 8,50€ 
Pernil ibèric 9,50€
Bikini tradicional 8,00€
Bikini trufat Iguana amb pernil serrà, 
formatge i mantega amb trufa 12,50€

 

Iguana Grup compta amb més de 20 anys d'experiència
al sector de l'hostaleria i de l'organització d'esdeveniments,
i s'ha consolidat com a espai pensat per oferir un servei de 
qualitat. Situats a les localitats de Gava Mar, Castelldefels i 
Sitges, en un entorn natural immillorable, la platja, treballem 
per aconseguir experiències de qualitat i així fidelitzar els 
nostres clients i demostrar la professionalitat que ens avala 
durant tots aquests anys.

Suplement del 10% pel servei de gandules   / There will be a 10% extra charge on sunbeds  service

GLUTEN            CEREALS       FRUITS SECS         PEIX                SOJA                  SÈSAM           CACAUT         CRUSTACIS          OUS             MOLUSCS          LACTIS               MOSTASSA          API          TRAMÚSSULFITS



Enciams
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Amanida de gambes
Enciam, tomàquet cherry, mango, alvocat, ceba morada, mix 
de fruits secs, sèsam i salsa de iogurt cítric amb coriandre   
14,00€

Amanida de formatge de cabra
Enciam, tomàquet cherry, formatge de cabra gratinat, poma, 
nous i reducció de Mòdena   14,00€

Amanida Cèsar
Enciam, tomàquet cherry, pollastre especiat, cròtons, salsa 
Cèsar i formatge parmesà 13,00€

Amanida de ventresca
Tomàquet verd, olives, ceba morada, ventresca, 
cebollí i vinagreta  14,50€

Pokes
Poke Bowl salmó
Arròs, edamame, alvocat, mango, ceba morada, tomàquet 
cherry, salmó, sèsam, salsa teriyaki i soia  15,50€

Poke Bowl de pollastre
Arròs, edamame, alvocat, tomàquet cherry, ceba morada, blat 
de moro, cacauets i salsa iogurt 15,00€

Fajitas
Fajita de pollastre 
Verdures, guacamole, salsa soia i teriyaki   14,50 €

Fajita de carn emmetxada
Enciam, carn emmetxada, blat de moro, “pico de gallo” 
i salsa barbacoa   14,50 €

Tapes
NATXOS IGUANA (guacamole, formatge cheddar, jalapenys, “pico de gallo”, 
carn emmetxada amb fesols i crema agra) 13,00€
Patates amb all i oli i salsa brava amb cebollí 8,50€
Mix de hummus de cigrons i remolatxa amb verdures i pa de pita 11,00€ 
Croquetes de “cocido” 9,50€
Croquetes d’espinacs amb pinyons 9,50€
Croquetes de porquet amb poma 9,50€
Tequeños de formatge amb salsa de mango habanero 9,50€
Gaspatxo 8,00€
Ensaladilla russa casolana 9,50€
Gyozas de pollastre amb verdures 10,00€
Taula de pernil ibèric 18,00€
Provolone amb tomàquet cherry i orenga 10,00€
Pebrots de Padró 8,00€
Pa de coca amb tomàquet   4,00€

Tapes del mar
Tataki de tonyina (wakame, ceba caramel·litzada i maionesa de wasabi) 19,80€
Tàrtar de salmó (guacamole, ceba tendra, mostassa antiga, salsa soia i teriyaki 18,00€
Calamars a la planxa amb salsa teriyaki 14,50€
Fritada de peix (rejos, anelles de calamar, seitons i cues de gambes) 30,00€
Calamars a l’andalusa 13,50€
Seitons fregits 13,00€
Musclos a la planxa amb sal i pebre 12,00€
Tellerines amb all i julivert 16,50€
Gambes vermelles a la planxa   19,00€

Les nostres carns

Peixos

Hamburgueses

Costella de porc a baixa temperatura  18,50€

Entranya amb chimichurri19,00€

Filet de vedella amb salsa al pebre 21,00€

Pota de pop amb parmentier   24,00€

Salmó a la planxa amb verdures   19,50€

Ceviche de perca   14,50€

Turbot a la planxa amb verdures 18,00€ 

Hamburguesa by Iguana. Carn de vedella, enciam, tomàquet, bacó, formatge, 
ceba caramel·litzada i salsa barbacoa 16,00€

Hamburguesa Francesa. Carn de vedella, enciam, tomàquet, ceba caramel·litzada, 
formatge de cabra, salsa mel i mostassa 16,00€

Hamburguesa de pollastre. Carn de pollastre, enciam, blat de moro i salsa tàrtara 13,00€

Hamburguesa vegetariana. Enciam, tomàquet, ceba caramel·litzada, blat de moro 
i maionesa d’alvocat    16,00€

IVA inclós. A Iguana disposem de carta d’al·lèrgens

GLUTEN            CEREALS       FRUITS SECS         PEIX                SOJA                  SÈSAM           CACAUT         CRUSTACIS          OUS             MOLUSCS          LACTIS               MOSTASSA          API          TRAMÚSSULFITS
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Fingers de pollastre + beguda + gelat    15,00€

Canelons gratinats + beguda + gelat    15,00€

Hamburguesa de vedella amb formatge + beguda + gelat   15,00€

 

Per a ls  
peques…
For the kids...  

Postres
Tarta de formatge 8,00
Tiramisú   7,50
Coulant amb gelat de vainilla   8,50€
Tequeños de nutella   8,50€
Fruita de temporada 7,00€

Destinem 1€ per
cada menú infantil per
que ells puguin menjar

Costella de porc a baixa temperatura  18,50€

Entranya amb chimichurri19,00€

Filet de vedella amb salsa al pebre 21,00€

Pota de pop amb parmentier   24,00€

Salmó a la planxa amb verdures   19,50€

Ceviche de perca   14,50€

Turbot a la planxa amb verdures 18,00€ 

Hamburguesa by Iguana. Carn de vedella, enciam, tomàquet, bacó, formatge, 
ceba caramel·litzada i salsa barbacoa 16,00€

Hamburguesa Francesa. Carn de vedella, enciam, tomàquet, ceba caramel·litzada, 
formatge de cabra, salsa mel i mostassa 16,00€

Hamburguesa de pollastre. Carn de pollastre, enciam, blat de moro i salsa tàrtara 13,00€

Hamburguesa vegetariana. Enciam, tomàquet, ceba caramel·litzada, blat de moro 
i maionesa d’alvocat    16,00€

Refrescs
Aigua Solán de Cabras  3,00€ 
Aigua amb gas Solán de Cabras  3,50€ 
Coca Cola  3,50€ 
Coca Cola Zero  3,50€
Kas taronja 3,50€
Kas llimona 3,50€
Lipton 3,50€
Aquarade 3,50€ 
Tònica 3,50€ 
Redbull  4,00€ 
Cacaolat  3,50€ 
Vida Prèssec 3,50€ 
Vida Pinya 3,50€
Suc natural de taronja 6,00€

Cerveses
Copa San Miguel  4,00€ 
Copa de clara  4,00€ 
San Miguel llauna 4,00€
San Miguel llauna 0,0 3,50€
Gerra de cervesa 1/2 Litre  6€
Coronita  4,50€ 
Alhambra  4,50€  

Sangria de vi  23,00€ 
Sangria de Cava  25,00€ 
Sangria de Maracuyà   26,00€ 

Cafés
Café sol   2,00€ 
Café sol amb gel   2,50€ 
Café sol doble  2,50€ 
Tallat 2,20€  
Tallat amb gel  2,50€ 
Café amb llet  2,50€
Café amb llet amb gel  3,00€ 
Capuccino  4,00€ 
Americà  2,50€
Americà amb gel  3,00€
Cigaló de Baileys 4,00€ 
Cigaló de Coñac 3,50€ 
Cigaló de whiskey 4,00€ 
Cigaló de ron   3,50€ 
Trifàsic  4,00€ 
Got de llet  2,00€
Infusió 3,00€ 

Extra de gel 0,50€
Extra de llet vegetal 0,50€
  

 

IVA inclós. A Iguana disposem de carta d’al·lèrgens

GLUTEN            CEREALS       FRUITS SECS         PEIX                SOJA                  SÈSAM           CACAUT         CRUSTACIS          OUS             MOLUSCS          LACTIS               MOSTASSA          API          TRAMÚSSULFITS



 

Combinats 
Santa Teresa  12,00€
Bacardí Blanco 10,00€
Eristoff Vodka 12,00€
Grey Goose Vodka 16,00€
Dewars  12,00€
Four Roses 13€
Ballentines  12,00€  
Cardhú  15,00€
Suplement RED BULL  1,00€ 

Aperitius 
Vermouth blanco  7,00€  
Vermouth Negro  7,00€
Tinto de verano 6,00€ 
Aperol Spritz 7,00€
Baileys 7,00€
 

Smothies
Red banana  8,00
Mango dream 8,00

Cocktails 
Mojito clàssic  12,00€ 
Mojito fruites   13,00€
Pinya colada  12,00€ 
Caipiriña 12,00€
Caipiriña de fruita 13,00€
Caipiroska 12,00€
Caipiroska fruita 13,00€
Sex on the Iguana Beach  12,00€ 
San Francisco 12,00€
Daikiri Clàssic Frozen 12,00€
Daikiri fruites Frozen 13,00€
Bloody Mary 12,00€
Margarita 12,00€
  

Cocktails sense 
alcohol 
San Francisco  9,00€ 
Mojito 9,00€
Mojito fruites 9,00€
Pinya colada  9,00€
   

Gin Tonic 
Puerto de Indias  12,00€  
Bombay Dry  11,00€ 
Bombay Saphire  13,00€
Hendricks 15€
Brockmans  14,00€ 
GVINE  15,00€ 
Bulldog  13,00€ 
  

Carta Comida // Food Menu www.chiringuitoiguana.com

IVA incluido. En Iguana disponemos de carta para alergenos

Vins Blancs
CA N’ESTRUCH  Xarel·lo, Muscat, Macabeo, Garnacha Blanca
     AMPOLLA 20,00€  COPA 4,00€
PERRO VERDE    Verdejo D.O Rueda
    AMPOLLA 22,50€  COPA 4,50€
BLANC DE ALEIX   Garnacha Blanca, Macabeo, Chardonnay
    AMPOLLA 21,00€  
MAR DE FRADES   Albariño D.O. Rias Baixas
    AMPOLLA 27,00€
ENATE 234    Chardonnay D.O. Somontano
    AMPOLLA 25,00€ 

Vins Negres
DOBLE RR    Tempranillo D.O. Ribera del Duero
    AMPOLLA 20,00€  COPA 4,00€
RAMÓN BILBAO   Crianza D.O. Rioja
    AMPOLLA 22,00€  
PAGO DE CAPELLANES Crianza D.O. Ribera del Duero
    AMPOLLA 35,00€ 

Vins Rosats
CLAMOR    D.O. Costas del Segre
    AMPOLLA 18,00€ COPA 4,00€

Caves
PARXET (Brut Reserva)   AMPOLLA 22,00€  COPA 5,00€
ARTS COLECTA (Brut)  AMPOLLA 22,00€
MOET CHANDON  AMPOLLA 65,00€  
 

           

SALVEM EL PLANETA Utilitzem gots reutilizables a 1€, 
si ens els tornes 
et retornem l’import

Reusable cups, will be added a extra 1€
and money will be returned
when the cup is given backWE SAVE THE PLANET

GLUTEN            CEREALS       FRUITS SECS         PEIX                SOJA                  SÈSAM           CACAUT         CRUSTACIS          OUS             MOLUSCS          LACTIS               MOSTASSA          API          TRAMÚSSULFITS



 Castelldefels

IGUANA  SPORT

Iguana Grup has more than 20 years of experience
hostelry industry and the organization of events, and

 has

established itself as a space designed to  a quality

 

service. Located in the towns of Gava Mar,

 

and  Sitges with an unbeatable

 

natural
 environment, the beach, we work to achieve

 

quality
 experiences and thus fidelity to our customers

 

and demonstrate the professionalism that endorses

 

during all these years.

 

 

 

¿Quienes 
somos?
Who  are we?
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El vermut
Stuffed olives with anchovies 4,50€
Mixed olives 4,00€
Potato chips 3,00€ 
Cockles with Espinaler Sauce 10,00€

Breakfasts
( u n t i l  1 2 h . )

Butter Croissant 2,50€

Chocolate Croissant 3,00€

Toast with butter and jam 3,50€

Toast with Smoked salmon and camembert cheese with dill 11,00€

Toast with avocado and mango on toasted bread and cherry tomato 9,00€

Toast with scrambled eggs and bacon 10,00€

Yogurt Bowl with seasonal fruit and muesli   8,00€

Sandwiches
( u n t i l  1 2 h . )

Bacon and cheese sandwich 7,50€
French Omelette 7,00€
Chicken and vegetable 8,50€
Tuna and vegetable 8,50€
Iberian ham sandwich 9,50€
Ham and cheese toastie 8,00€
Serrano ham and cheese toastie 
with truffle butter   12,50€ 
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Iguana Grup cuenta con más de 20 años de experiencia
en el sector de la hostelería y de la organización de eventos,
y se ha consolidado como espacio pensado para ofrecer un 
servicio de calidad. Situados en las localidades de Gava Mar, 
Castelldefels y Sitges, en un entorno natural inmejorable, la 
playa, trabajamos para conseguir experiencias de calidad y 
así fidelizar a nuestros clientes y demostrar la profesionali-
dad que nos avala durante todos estos años .

10% supplement for hammock service / There will be a 10% extra charge on sunbeds  service

VAT included. In Iguyana we have a menu for allergens



Salads
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Shrimp salad 
Lettuce, cherry tomatoes, mango, avocado, red onion, dried 
fruits, sesame and citrus yogurt with coriander   14,00€

Goat cheese salad
Lettuce, cherry tomatoes, gratin goat cheese, apple, walnuts 
and balsamic glaze   14,00€

Cesar salad
Lettuce, cherry tomatoes, seasoned chicken, croutons, Cesar 
sauce and parmesan cheese  13,00€

Tuna fillet salad
Green tomatoes, olives, red onion, tuna fillet, 
chive and vinaigrette 14,50€

Pokes
Salmon poke bowl
Rice, edamame, avocado, mango, red onion, cherry tomatoes, 
salmon, sesame seeds, teriyaki and saucea  15,50€

Chicken poke bowl
Rice, edamame, avocado, cherry tomatoes, red onion, corn, 
peanuts and yogurt 15,00€

Fajitas
Chicken fajita  
Vegetables, guacamole, soy and teriyaki sauce    14,50 €

Pulled pork fajita
Lettuce, pulled pork, corn, pico de gallo 
and barbecue sauce   14,50 €

Tapas
Nachos (guacamole, cheddar cheese, jalapeños, pulled pork, 
refried beans and sour cream) 13,00€
Fried Potatoes with aioli, brava sauce and chives 8,50€
Hummus with fresh vegetables and pita bread 11,00€
Cocido croquettes 9,50€
Spinach and pine nut croquettes 9,50€
Suckling pig and apple croquettes 9,50€
Cheese tequeños with mango habanero sauce 9,50€
Gazpacho 8,00€
Russian salad with tuna 9,50€
Chicken and vegetables gyozas 10,00€
Iberian ham board 18,00€
Gratin provolone with Cherry tomatoes with oregano 10,00€
Fried green peppers 8,00€
Bread with tomatoes and olive oil    4,00€

Tapas from the sea
Tuna tataki (seaweed, caramelised onion and wasabi mayonnaise) 19,80€
Salmon tartare (guacamole, spring onion, Dijon mustard, soy and teriyaki sauce) 18,00€
Grilled squid and teriyaki sauce 14,50€
Seafood Platter (fried octopus, squid rings, anchovies and prawns) 30,00€
Fried squid 13,00€
Grilled mussels 12,00€
Tallarinas with garlic and parsley 16,50€
Grilled red prawns   19,00€

Our meats

Fish

Burgers

Pork ribs with French fries 18,50€

Steak (beef skirt) with homemade chimichurri sauce 19,00€

Sirloin steak with pepper sauce 21,00€

Octopus tentacle with potato purée 24,00€

Grilled salmon with vegetables 19,50€

Perch ceviche 14,50€

Grilled turbot with vegetables 18,00€ 

American burger. Lettuce, tomato, bacon, cheese, 
caramelised onion and barbecue sauce 16,00

French burger. Lettuce, tomato, caramelised onion, goat cheese, 
honey mustard sauce 16,00

Chicken burger. Lettuce, corn and tartare sauce 13,00

Vegetarian burger. Lettuce, tomato, caramelised onion, 
corn and avocado mayonnaise    16,00€

GLUTEN            CEREALES       FRUTOS SECOS        PESCADO               SOJA                  SESAMO           CACHUETE        CRUSTACEOS          HUEVOS            MOLUSCOS          LACTEOS              MOSTAZA          APIO          ALTRAMUCESSULFITOS

VAT included. In Iguyana we have a menu for allergens
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Chicken fingers (drink and ice cream included)   15,00€

Cheese Cannelloni (drink and ice cream included)   15,00€

Cheeseburger (drink and ice cream included)    15,00€

 

For the 
kids

 

Desserts
Cheesecake    8,00
Tiramisú   7,50
Chocolate lava cake with ice cream   8,50€
Nutella tequeños   8,50€
Seasonal fruits 7,00€

We allocate €
for each children's menu

so that they can eat

Pork ribs with French fries 18,50€

Steak (beef skirt) with homemade chimichurri sauce 19,00€

Sirloin steak with pepper sauce 21,00€

Octopus tentacle with potato purée 24,00€

Grilled salmon with vegetables 19,50€

Perch ceviche 14,50€

Grilled turbot with vegetables 18,00€ 

American burger. Lettuce, tomato, bacon, cheese, 
caramelised onion and barbecue sauce 16,00

French burger. Lettuce, tomato, caramelised onion, goat cheese, 
honey mustard sauce 16,00

Chicken burger. Lettuce, corn and tartare sauce 13,00

Vegetarian burger. Lettuce, tomato, caramelised onion, 
corn and avocado mayonnaise    16,00€

Refreshments
Water Solan de Cabras 3,00€
Sparkling water Solan de Cabras 3,50€
Coca-Cola 3,50€
Coca-Cola zero 3,50€
Kas orange 3,50€
Kas lemon 3,50€
Lipton iced tea 3,50€
Aquarade 3,50€
Tonic water 3,50€
Red Bull 4,00€
Cacaolat 3,50€
Peach juice 3,50€
Pineapple juice 3,50€
Natural orange juice 6,00€

Beer
San Miguel 33cl 4,00€
Shandy 4,00€
San Miguel can 4,00€
San Miguel 0,0 can 3,50€ 
San Miguel pint 6,00€
Corona 4,50€
Alhambra 4,50€

Red wine sangria 23,00€
Cava sangria 25,00€
Passion fruit sangria 26,00€ 

Coffee
Café solo 2,00€
Double café solo 2,50€
Café solo with ice 2,50€
Cortado 2,20€
Cortado with ice 2,50€
Coffee with milk 2,50€
Coffee with milk and ice 3,00€
Cappuccino 4,00€
Americano 2,50€
Americano with ice 3,00€
Carajillo Baileys 4,00€
Carajillo Coñac 3,50€
Carajillo Whiskey 4,00€
Carajillo rum 3,50€
Trifasico 4,00€
Milk 2,00€
Tea 3,00€

Extra ice 0,50€
Extra oat milk 0,50€
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VAT included. In Iguyana we have a menu for allergens



 

Combinados 
Santa Teresa  12,00€
Bacardí Blanco 10,00€
Eristoff Vodka 12,00€
Grey Goose Vodka 16,00€
Dewars  12,00€
Four Roses 13€
Ballentines  12,00€  
Cardhú  15,00€
Suplemento RED BULL  1,00€ 

Aperitivos 
Vermouth blanco  7,00€  
Vermouth Negro  7,00€
Tinto de verano 6,00€ 
Aperol Spritz 7,00€
Baileys 7,00€
 

Smothies
Red banana  8,00
Mango dream 8,00

Cocktails 
Classic Mojito  12,00€ 
Fruit Mojito   13,00€
Piña colada  12,00€ 
Caipirinha 12,00€
Fruit caripirinha 13,00€
Caipiroska 12,00€
Fruit Caipiroska 13,00€
Sex on the Iguana Beach  12,00€ 
San Francisco 12,00€
Classic Daiquiri 12,00€
Fruit Daiquiri 13,00€
Bloody Mary 12,00€
Margarita 12,00€
  

Cocktails without
alcohol 
San Francisco  9,00€ 
Mojito 9,00€
Fruit mojito  9,00€
Piña colada  9,00€
   

Gin Tonic 
Puerto de Indias  12,00€  
Bombay Dry  11,00€ 
Bombay Saphire  13,00€
Hendricks 15€
Brockmans  14,00€ 
GVINE  15,00€ 
Bulldog  13,00€ 
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VAT included. In Iguyana we have a menu for allergens

White wines
CA N’ESTRUCH  Xarel·lo, Muscat, Macabeo, Garnacha Blanca
     BOTTLE 20,00€  GLASS 4,00€
PERRO VERDE    Verdejo D.O Rueda
    BOTTLE 22,50€  GLASS 4,50€
BLANC DE ALEIX   Garnacha Blanca, Macabeo, Chardonnay
    BOTTLE21,00€  
MAR DE FRADES   Albariño D.O. Rias Baixas
    BOTTLE 27,00€
ENATE 234    Chardonnay D.O. Somontano
    BOTTLE 25,00€ 

Red wines
DOBLE RR    Tempranillo D.O. Ribera del Duero
    BOTTLE 20,00€  GLASS 4,00€
RAMÓN BILBAO   Crianza D.O. Rioja
    BOTTLE 22,00€  
PAGO DE CAPELLANES Crianza D.O. Ribera del Duero
    BOTTLE 35,00€ 

Rosé
CLAMOR    D.O. Costas del Segre
    BOTTLE 18,00€ GLASS4,00€

Cava
PARXET (Brut Reserva)   BOTTLE 22,00€  GLASS 5,00€
ARTS COLECTA (Brut)  BOTTLE 22,00€
MOET CHANDON  BOTTLE 65,00€  
 

            

SALVAMOS EL PLANETA Usamos vasos reutilizables a 1€, 
si nos los devuelves 
te devolvemos el importe

Reusable cups, will be added a extra 1€
and money will be returned
when the cup is given backWE SAVE THE PLANET
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